
 

 

 

Ring Size Guide 
 
Measure Your Finger 
Use simple everyday tools for a quick and easy measurement 
at home. A soft measuring tape, string, or strip of paper can 
help you estimate your ring size. 
 
Find the Perfect Size 
Get the right fit every time with these ring size tips: 

• Measure your finger at the beginning and end of the 
day. 

• Your ring should feel secure, but still slide on and off 
comfortably. 

• Fingers may change slightly with temperature, time of 
day, and activity. 

• When in doubt, choose the larger size for a more 
comfortable fit. 

 
Measure an Existing Ring 
You can also find your size using a ring that already fits well. 
Place the ring flat on a flat surface and measure the inside 
diameter from one inner edge to the other. 
 

 دليل مقاسات الخواتم 
 

 قياس الإصبع 
ل لقياس مقاس  ز ي المنز

يمكنكم استخدام أدوات بسيطة ومتوفرة فز
ي رفيع

يط ورف  يط قياس مرن، أو خيط، أو شر  .الخاتم بسهولة، مثل شر
 
 

 اختيار المقاس المناسب 
 :للحصول على مقاس مري    ح ودقيق، اتبعوا النصائح التالية

ي بداية اليوم ونهايته  •
 .قوموا بقياس الإصبع فز

ي نفس الوقت سهل   •
، وفز

ً
 وآمنا

ً
يجب أن يكون الخاتم ثابتا

 .الارتداء والخلع

 حسب درجة الحرارة، ووقت   •
ً
قد يتغنر مقاس الإصبع قليلا

 .اليوم، والنشاط اليومي 

ل اختيار المقاس الأكنر لراحة   •
ّ
، يُفض ز ز مقاسير دد بير عند الن 

 .أفضل
 
 

 قياس خاتم موجود 
. ضعوا الخاتم  

ً
يمكنكم معرفة المقاس باستخدام خاتم يناسبكم مسبقا

على سطح مستوٍ، ثم قوموا بقياس القطر الداخلىي من طرف داخلىي  
 .إلى الطرف المقابل

 
 
Size Chart 
Each ring may have a different selection of available sizes. 
Use the chart below as a general guide. 

 
 جدول المقاسات 

قد تختلف المقاسات المتوفرة من خاتم إلى آخر. استخدموا الجدول  
 . التالىي كدليل عام 



 
 

 
 
 
 
 
 

Circumference 
 المحيط 

Diameter 
 القطر

US 
 المقاس الأمريك  

44.3 mm 14.1 mm 3 

45.6 mm 14.5 mm 3.5 
46.8 mm 14.9 mm 4 

48.0 mm 15.3 mm 4.5 

50.0 mm 16.0 mm 5 

52.0 mm 16.5 mm 6 

54.0 mm 17.2 mm 7 

56.0 mm 17.8 mm 7.5 

58.0 mm 18.5 mm 8.5 
60.0 mm 19.0 mm 9 

61.0 mm 19.4 mm 9.5 

62.2 mm 19.8 mm 10 

63.5 mm 20.2 mm 10.5 

64.7 mm 20.6 mm 11 

66.0 mm 21.0 mm 11.5 

67.2 mm 21.4 mm 12 
68.5 mm 21.8 mm 12.5 

69.7 mm 22.2 mm 13 

71.0 mm 22.6 mm 13.5 
 

 
Note: This guide is provided for general guidance only. Ring fit may vary depending on finger shape, ring width, 
design, and personal comfort preference. 

هذا الدليل إرشادي عام فقط، وقد يختلف مقاس الخاتم حسب شكل الإصبع، وعرض الخاتم، والتصميم، ودرجة الراحة المفضلة لكل   :ملاحظة
 .شخص

 

 


